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災害が起きたときに「避難が難しい人・家族」（目の不自由な人、耳
の不自由な人、足の不自由な人、持病のある人、知的障害のある人、
精神障害のある人、高齢者、妊産婦・乳幼児、セクシュアル・マイ
ノリティ、外国人）にとって必要な情報が一目でわかる待望のガイ
ドブック。

１ これだけ防災

◎だれでも共通する防災

◎タイプ別これだけ防災

２ 自分に合った避難と移動

◎タイプ別避難のポイント

◎避難が難しい場面

３ 住みよい避難生活

◎避難所生活での注意ポイント

４ 災害を知る

５ 暮らしを建て直す
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避難が難しい人のための一冊
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